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もちろん入校前の必須課題ではないのでご安心を！
入校してからでも仲間同士で教え合いつつ、できるようになります！
入校前のワンポイントアドバイスとして、よければご参考ください！！

身の回り
のこと
について

アイロンがけの練習

まずはアイロンがけ！警察
官になると自分の制服は自
分できちんと管理します。
もちろんアロンがけも自分
で行います。
僕の場合、ワイシャツは練
習したらすぐできるように
なったけど、ズボンのセン
ターラインをキレイに出す
のには苦労したなぁ…

POINT１

入校前にやって
おいた方がいいこ
とってありますか？ 僕のおすすめの

取り組みを伝えます！
リリー テヤン

ネクタイを結ぶ練習
冬用の制服を着用する時な
ど、ネクタイを締める機会
があります！今までネクタ
イを締めたことのない人に
は意外と難しいかもしれな
いので、練習してみてくだ
さい！！

POINT3

裁縫の練習

“なぜ裁縫の練習が必要？！”
と思うかも知れませんが、
意外と縫う機会が多いんで
す！例えば、Tシャツに名札
を付けたりだとか、ゼッケ
ンをつけたり、あとは制服
のボタンが取れた時だって
自分で縫う必要があります。
まずは簡単な縫い方から挑
戦してみましょう！

POINT2


