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確かに普段から運動などをしていないと大変かも知れ
ませんね。でも少しずつ運動していれば、みなさんも
きっとついていけるはずです。下に自主トレーニングの
目安を載せてみました！！まずは自分のペースで行って
みること、そして何よりも続けることが大切です！！

警察学校での授業はやっぱり体力がいり
そうですね…ついてけるか心配です。
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