
高齢運転者安全支援

ハンドブック

大阪府警察本部 交通部 運転免許課

安全運転のための

3つのポイント 3
2

1



－１－

信号機がない

交差点

信号機がある
交差点

単路

その他

（令和６年大阪府内）

出合頭事故の発生場所

交通事故類型別トップ3

2位 右左折時

3位 追突

６５歳以上の高齢運転者

1位 出合頭

出合頭事故
異なった方向から進入してきた
車両が交差する時に衝突する事故

1位 交差点
そのうち約３分の２

で発生！

は

信号機がない交差点
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安全運転相談ダイヤル

完全に停止しておらず、
少しずつ進んでいる
場合があるので要注意！

停止線の手前 で

完全に止まり ましょう。

一時停止の標識があるとき

－2－

ピタッ！

左右の見通しが悪いとき

出合頭事故防止策

必ず徐行 して

左右の確認 をしましょう。

徐行

直ちに停止できるような速度で進むこと



－3－

→ 75歳未満の運転者に比べて、約３倍高い。

死亡事故の人的要因
（令和６年全国）

7５歳以上の高齢運転者

1位 運転操作の誤り

→ 75歳未満の運転者に比べて、約10倍高い。

運転操作の誤り

の踏み間違い

→ 75歳未満の運転者に比べて、約2倍高い。

1位 ブレーキとアクセル

2位 ハンドル操作不適
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安全運転相談ダイヤル

－４－

危険を予測しない

危険を予測する

いつもの道だから
大丈夫！

車や歩行者が近づ
いてくるかも…

運転操作の誤りによる
事故の防止策

慌てやパニックが重大な事故を招く

加齢に伴う身体機能の低下により、

→ 重大事故を招く！慌て、パニック

認知・判断・操作が遅れ、瞬時の対応が困難…

危険を予測し、慌てやパニックを防ぎましょう

危険を予測した運転 を心がけましょう！

落ち着いて対処

想定外の
危 険



－5－

※ 月～金（祝日除く）８:45～17:30

安全運転相談ダイヤル

高齢や病気等で運転を続けることに

不安を感じたらお電話ください。

高齢ドライバーやご家族のみなさん

・ 若い頃とちょっと違うな
・ おかしいな と感じたら、

運転免許証自主返納

運転免許証自主返納 を考える時期！
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安全運転相談ダイヤル

－6－

最近こんな経験ありませんか？

視野が狭く
なったり
部分的に
見えづらく
なった。

身体の動きが
若い頃より
鈍くなった。

物忘れが
多くなった。

運転中
ヒヤッとした
ことがある。

高速道路での逆走事案

『逆走の認識なし』

毎年全国で総数200件程度発生

→ 65歳以上の運転者の割合が約7割

75歳以上の運転者

（令和６年全国）

そのうち

約半数の

が



安全運転相談ダイヤル

操作

－7－

! !

サポートカー限定免許

高齢ドライバー
におすすめ

サポートカー

サポートカー(安全運転サポート車)

交通事故の未然防止＋事故時の被害軽減に！

安全運転支援装置 を搭載した自動車のこと

・衝突被害軽減ブレーキ
（対車両・対歩行者）

・ペダル踏み間違い時

加速抑制装置

運転に不安を感じるものの運転が必要な方にとって、

自主返納までの中間的な選択肢
として活用することができます！

運転免許に付与するもの（普通免許のみ）。

『サポートカー』に限定する
申請により、運転することができる自動車の範囲を

条件を



－8－

１ 申込期間

随時受付中

２ 申込方法

下記連絡先までお電話ください。
大阪府下の各警察署又は

運転免許課高齢運転者等支援室
☎（０６）６９０８－９１２１（内線２８３）

※月～金（祝日除く）9:00～17:00

３ 参加資格

大阪府在住の65歳以上の運転者の方

→ あくまでも自主的に取り組んでいただくものであり、

運転を強制的に制限するものではありません。

４ 内容

○14日間、自主的に運転を控えていただきます。

○チェックシートに、簡単な記録をつけていただきます。

参加
無料

大阪府警察
からのご案内

運転免許証返納体験

5 備考

体験期間中の移動手段として活用できる

大阪タクシー共通乗車券2,000円分を提供します。

※本体験への参加は、お一人様1回限りです。

(数に限りがあります。)



一定の違反歴なし

認知機能検査

70歳～74歳

合
格

一定の違反歴あり

認知症のおそれなし

認知症のおそれあり

運転技能検査

繰り返し受検可

75歳以上

・ 運転技能検査不合格

→ 免許更新ができません！
(運転技能検査に合格しなかった場合、
繰り返し受検できます。)

－９－

運転技能検査

運転技能検査

一定の違反歴 （※）のある方は、免許更新までに
普通自動車を運転することができる免許を保有し、

を受検しなければなりません。

７５歳以上の方（更新期間が満了する日における年齢）で、

繰り返し受検可



運転免許証
の更新

運転免許の
取消し等

運転免許証の
更新不可

高齢者講習

○ 講義（座学）

○ 運転適性指導

○ 実車指導(四輪)

認知症でない

認知症である

更新期間満了までに合格しない

医師の診断

交通ルールをしっかり守って、

安全運転を心がけてください！

※原付・二輪免許等
のみの方、運転技能
検査の対象者の方は
実車指導なし。

※原付・二輪免許等
は希望により継続

①信号無視 ②通行区分違反 ③通行帯違反等
④速度超過 ⑤横断等禁止違反
⑥踏切不停止等・遮断踏切立入り ⑦交差点右左折方法違反等
⑧交差点安全進行義務違反等 ⑨横断歩行者等妨害等
⑩安全運転義務違反 ⑪携帯電話使用等
（運転免許証の有効期間内の誕生日の１６０日前を基準とし、その前日以前過去３年間に普通
自動車等の運転によって上記の違反があった場合は運転技能検査に合格しなければ免許の
更新ができません。）

－10－

※運転技能検査の対象となる一定の違反（11類型）




