
4月19日

自転車乗車時のヘルメット着用が、

「全年齢」で努力義務化されます！

令和5年4月1日より、自転車に乗車す

るときはすべての方がヘルメットを着用

するように努めなければなりません！

自身や家族の安全のためにも着用しま

しょう！

自転車乗車時における死亡事故の

「64%」が、「頭部損傷」によるものです。

（令和元年～令和4年） 命を守るため、

ヘルメットを着用 しましょう！
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