
自転車に乗るみなさまへ

＊道路交通法改正（令和５年４月１日施行）

（平成３０年～令和４年）
不明 約1%

大阪府下の自転車関連事故における
負傷者のヘルメット着用状況

自転車に乗るときは、必ずヘルメットを着用しましょう!!

自 転 車 関 連 事 故
における死亡原因の 約6割が「頭部損傷」

ご存知ですか！？

ヘルメット非着用

ヘルメットが衝撃を吸収し
頭部を保護しています

約95%
ヘルメット着用

約4%

交通事故の被害軽減には、頭を守ることが大切です!

自転車で通行中に自動車と衝突した私は、
投げ出され道路脇のコンクリートブロック
に頭を打ち付け、事故後の診断で慢性硬膜
下血腫が判明しました。
もしヘルメットをかぶらず、直接
頭を打ち付けていたと思うと…

［40代 男性］
ヘルメットのおかげ…体験談

イメージ写真

衝撃で、頭部が大きく
変形しています

ヘルメット着用が
 努力義務＊

になりました!!

ダミー人形を用いた、自転車転倒実験により
地面に頭を打ち付けたときの衝撃を計測。

協力：（独）産業技術綜合研究所、金沢大学、（株）オージーケーカブト
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いろんなタイプから選べます!!

自転車用ヘルメットは、好みにあわせて

スポーツタイプ カジュアルタイプ ファッションタイプ

「ヘルメットの
 正しいかぶせ方」
動画（You Tube）

※QRコードは大阪府下の一部 他、イオンバイク、
サイクルベースあさひ、ホームセンター、および
スポーツ量販店の自転車コーナーでお買い求め
ください。

オージーケーカブト製品 取り扱い店舗

（チャイルドヘルメット）

ヘルメットをご購入される皆さまへ

1. 実際にかぶって、頭の形とサイズにあったもの
を選びましょう。

4. 自転車用ヘルメットとしての安全基準
に適合する「SGマーク」「JCF（日本自転
車競技連盟）公認／推奨マーク」などが
付いたものを選びましょう。

※詳しくは「一般財団法人製品安全協会」「公益財団法人日本自転車競技連盟」のホームページをご覧ください。

2. 一度でも大きな衝撃を受けたヘルメットは、
絶対に使用しないでください。

3. ヘルメットは徐々に材質劣化が進むため使用
開始後3年をめやすに買い換えましょう。

自転車利用者の頭を守りつづけて50年。オージーケーカブトは、国内シェアNo.1
※14年間連続自転車ヘルメット国内販売個数（SG基準品・当社調べ）


