
自転車利用者の皆さんへ

自転車安全利用５則

自転車に乗っているみなさん、

交通事故にあわないために・・・

自転車の死亡事故での損傷部位は

頭部が約60パーセント

を占めています。

ヘルメットで頭部を保護すること

は怪我を防ぐ上で非常に重要です。

① 車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

② 交差点では信号と
一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

ながら運転していませんか？
携帯電話を使いながら ・ ・ ・

音楽を聴きながら ・ ・ ・

金竜寺川 →

自転車は転倒しやすい乗り物です。
また、車と違って体が外部に
さらされているため、
交通事故の当事者となった場合、
大きな被害を受けてしまいます。


