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自転車ヘルメットを着用しよう
令和５年４月１日に全年齢を対象と
した自転車乗車時のヘルメット着用
の努力義務を定めた改正道路交通法
が施行されるよ！

道路交通法では、「交通のひんぱんな道路において、

球戯をし、ローラー・スケートをし、またはこれらに

類する行為」等は道路での禁止行為とされています。

使用が許可されている公園や広場等で、マナー

を守って使用しましょう。

道路交通法第６３条の１１
〔児童又は幼児を保護する責任のある者の遵守事項〕

児童又は幼児を保護する責任のある者は、児童又
は幼児を自転車に乗車させるときは、当該児童又は
幼児に乗車用ヘルメットをかぶらせるよう努めなけ
ればならない。

〔自転車の運転手等の遵守事項〕

１ 自転車の運転者は、乗車時ヘルメットをかぶる
よう努めなければならない。

２ 自転車の運転者は、他人を当該自転車に乗車
させるときは、当該他人に乗車用ヘルメットを
かぶらせるよう努めなければならない。

３ 児童又は幼児を保護する責任のある者は、児童
又は幼児が自転車を運転するときは、当該児童
又は幼児に乗車用ヘルメットをかぶらせるよう
努めなければならない。

改正後

窃盗（自転車盗、職場ねらい）２件
器物損壊 １件


